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PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas (a)

(Ciclo de Formacao)

Componente de Formagao Sociocultural

» Portugués 320
¢ Lingua Estrangeira I ou II (b) 220
o Area de Integracdo 220
¢ Educacao Fisica 140
¢ Tecnologias da Informagao e Comunicagao 100

Subtotal 1000

Componente de Formacao Cientifica

¢ Psicologia 200
¢ Sociologia 200
e Matematica 100

Subtotal 500

Componente de Formacgao Técnica

o Area de Expressdes (corporal, dramética, musical e 480
plastica)
¢ Comunidade e Intervencao Social 300
¢ Animacao Sociocultural 220
¢ Psicopatologia Geral 180
e Formagao em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de Horas / Curso 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no
ambito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a optimizar a gestao
modular e a formagao em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.



Elenco Modular da Disciplina da Area de Expressées

Numero

Designacao

Corpo e Movimento

Corpo e Gesto

Oficina de Experimentacéo

Meio e Técnicas de Expresséo |

Expresséo Comunicagéo

Do Imaginario ao Real

Invengéo, Imaginacéo, Criatividade
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Meios e Técnicas de Expressao Il - O Jogo
Dramético

9 Jogos de Personagens

10 Pratica Oficinal

11 Projecto de Animaggo

12 Animagio de Elementos Imagéticos
13 Projecto de Intervenggo

14 0 Poder da Palavra

15

Projectos de Animacgéo de Rua

Duracao de
referéncia
(horas)

36
36
30
30
30
30
36

30

36
30
30
30
30
33
33

Elenco Modular da Disciplina de Comunidade

e Intervencao Social

Numero

Designacao

A Familia: Perspectiva Sistémica

Bairro, Comunidade Urbana e Rural

Terceira ldade e Velhice

Politicas Sociais

Desenho e Concepgao de Projectos

A Construcdo do Diagnéstico

Planificagdo e Execucéo de Projectos

Avaliagéo de Projectos

Intervengdo Sdcio-educativa

Comportamentos Desviantes: Dependéncias
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Exclusdo Social e Minorias Etnicas

Duracao de
referéncia
(horas)

24
24
24
24
27
30
24
21
30
36
36

B



Elenco Modular da Disciplina de Animacao Sociocultural

Duracao de
Numero Designacao referéncia
(horas)

1 As Origens da Animacg&o Sociocultural 21
2 O Perfil do Técnico de Apoio Psicossocial 24
3 Técnicas de Animagéo Sociocultural 21
4 Trabalho de Projecto 30
5 Deontologia do Técnico de Apoio Psicossocial 21
6 Normas de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho 21
7 Técnicas de Socorrismo 21
8 Saude Mental e Comunitaria 24
9 Cuidados de Saude 18
10  Cuidados Sociais 18

Elenco Modular da Disciplina de Psicopatologia Geral

Duracao de
Numero Designacao referéncia
(horas)
1 Introduggo & Psicopatologia 30
2 AlteracOes Patoldgicas da Infancia 30
3 Psicopatologia do Adolescente 27
4 Comportamentos Aditivos 24
5 Semiologia Psiquica 24
6 Nosologia e Principais Quadros Psicopatolégicos 24
7 Alteracdes Psicopatologicas Associadas a 32 idade 21




